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Gratulujemy zakupu
produktu firmy York Fitness.

Wybrali Paristwo urzadzenie o wysokiej jakosdi,

bezpieczne i nowoczesne, ktére pomoze Wam

0siggnac¢ pozadang sprawnosc fizyczna.

Prosimy o zapoznanie sie z podrecznikiem
uzytkownika, co pozwoli Paristwu efektywnie
korzystac z urzadzenia. Wiecej informacji znajdziecie

Parstwo na stronie www.yorkfitness.com.

! Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
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informacje dotyczace bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM MONTAZU PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z PODRECZNIKIEM
UZYTKOWNIKA. PODRECZNIK OPRACOWANO Z NAJWYZSZA STARANNOSCIA.
PRZESTRZEGANIE ZALECEN ZAWARTYCH W NIM POZWOLI NA OGRANICZENIE

RYZYKA KONTUZJI.

JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA WEASNE BEZPIECZENSTWO
—~ PONIZSZE INFORMACJE NIE OPISUJA WSZYSTKICH
MOZLIWYCH ZAGROZEN MOGACYCH POJAWIC SIE

W TRAKCIE EKSPLOATACJI URZADZENIA.

« Zawsze skfadaj i eksploatuj urzadzenie na poziomym

i rbwnym podtozu.
« Zawsze korzystaj z urzadzenia na ptaskiej powierzchni

i przed przystapieniem do ¢wiczen sprawdz jego stabilnos¢.
- Ze wzgleddw bezpieczeristwa nalezy zachowac odstep

1 metra po bokach i 2 metry z tytu biezni.

« Produkt wyposazony jest w klucz bezpieczenstwa.
Bieznia nie bedzie dziatac¢ bez klucza bezpieczenstwa.

+ Klucz bezpieczenstwa stuzy do wytgczania urzadzenia
w razie awarii.

+ Klucz nalezy przyczepi¢ do ubrania za pomoca klipsa. W razie
przypadkowego wyciggniecia klucza bezpieczenstwa, bieznia
zacznie zwalniac.

+ W razie awarii nalezy chwycic sie za rekojes¢ i postawic stopy
na platformach bocznych. Po uzyskaniu réwnowagi nalezy
wyjac klucz bezpieczenstwa. Bieznia zacznie zwalnia¢,
az do zatrzymania.

- Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa
eksploatacji urzadzenia nalezy je regularnie sprawdzac
pod katem zuzycia elementéw.

« Jedliistnieja jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymienic¢
podejrzane czesci na nowe, oryginalne.

- Zawsze nalezy uzywac wiasciwych elementow
regulujacych/blokujacych.

+ Przed uzyciem i/lub po dokonaniu regulacji nalezy sprawdzi¢
dokrecenie i zabezpieczenie wszystkich elementow
blokujacych.

Zgodnos¢ z normami
bezpieczenstwa

W celu unikniecia ryzyka zranienia nie wolno pozostawiac
urzadzen regulujacych w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

« Przed rozpoczeciem ¢wiczer obowigzkowo udaj sie
na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody
na wykonywanie tego rodzaju wysitku.

- Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

« Przed przystapieniem do ¢wiczen zdejmij bizuterie.

- Celem zapobiezenia kontuzji przed przystapieniem
do ¢wiczen przeprowadz rozgrzewke.

- Celem zapobiezenia kontuzji nie ¢wicz od 1 do 2 godzin
po positku.

- Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia maksymalna waga
uzytkownika wynosi 150 kg.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz podane
w niniejszym podreczniku i/lub w dostarczanych tablicach
informacyjnych.

- Niewfasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia
treningowe, prowadza do groznych w skutkach urazéw.

+ Rodzice i inne osoby opiekujace sie dzie¢mi powinny
sobie zdawac sprawe z ich wrodzonej checi do zabawy
i eksperymentowania, co moze prowadzi¢ do sytuacji
nieodpowiedniego wykorzystania urzagdzenia.

« W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy
wzig¢ pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne
oraz cechy osobowosci. Nalezy przeszkoli¢ je pod katem
wiasciwego korzystania z urzgdzenia.

- Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako zabawka.

- Dzieci nie moga przebywac w poblizu urzadzenia zwtaszcza,
kiedy nikt na nim nie ¢wiczy.

Dane techniczne:

1. Waga urzadzenia: 103 kg
2. Ogolna powierzchnia urzadzenia (df. x szer.) 192 x 87 cm

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z europejskimi normami dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej i niskiego napiecia 1SO 20957
czes¢ 11 6. Dlatego na produkcie znajdujg sie nastepujace oznaczenia:

€ ©

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

Niniejszg instrukcje nalezy chronié przed zniszczeniem.
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Konserwacja
- Urzadzenie nalezy chronic¢ przed wilgocia.
- Do czyszczenia produktu uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki.

- Chron urzadzenie przed zamoczeniem (szczegdlnie czesci elektryczne), odtacz urzadzenie od zasilania
przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci konserwujgcych.

- Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa eksploatacji urzadzenia nalezy je regularnie
sprawdzac pod katem zuzycia elementdow. Dotyczy to takich elementdw jak: linki, bloczki, nakretki, Sruby,
czesci ruchome, tuleje, tancuchy, kotka, tozyska i elementy taczace, itp.

- Zaleca sie regularne sprawdzanie urzagdzenia: co najmniej raz na tydzien.

« Przed przystapieniem do treningu nalezy sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich srub.

» W przypadku uszkodzenia / zuzycia elementéw nalezy wycofac urzadzenie z uzytkowania do czasu
naprawy, a w/w elementy zastagpi¢ nowymi oryginalnymi czesciami.

Dbaj o srodowisko i nie wyrzucaj niniejszego produktu. Produkt nalezy poddac
recyklingowi. Informacji na temat sposobu i firm zajmujgcych sie utylizacjg
udzielajg lokalne wiadze (dotyczy tylko Europy). _—

Wsparcie posprzedazowe

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych urzadzenia,
przed skontaktowaniem sie ze sprzedawca
nalezy zebrac ponizsze informacje:

1. Numer seryjny. Znajduje sie on

na etyk]ede um |eJ scowion ej / Wytaczny dystrybutor w Polsce: \
k L. Produkt jest Towarzystwo Handlowe ,Matmarco”Sp. z 0.0.
we WSKazanym miejscu. 04-987 Warszawa, ul. Wat Miedzeszyriski 168
y . ) zgodny z norma tel: (22) 872 09 89, fax: (22) 872 09 60 Sprzet
Celem uzyskania pomocy europejska EN~__| ieznia 301 przeznaczony
. . 957-1+6 [~EN 957-1+6 do uzytku
SPISZ numer seryjny. Sprzet przeznaczony do uzytku domowego. Klasa: HC. —+—
. . Nie jest odpowiedni dla celéw terapii (rehabilitacji). domowego.
2. Data plerwszego za ku puu rzadzen 1a. Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg Klasa HC.
[ A— rok produkdji: ... |.a|
3. M]ejsce zaku pu. Symbol \WyprodukowanowChmach, = /
. o urzadzenia
4. |mcormaCJe Nna temat miejsca i rok produkgji

i warunkéw eksploatadji. znajtzljuje sie
5. Szczegdtowy opis zagadnienia/uszkodzenia. na urzadzeniu.

Twaoj numer seryjny:




instrukcje montazu

1. Przed montazem

1. Przygotuj odpowiednie 2. Popro$ o pomoc -

Zaleca sie sktadac¢ urzadzenie
z pomoca drugiej osoby,
poniewaz niektore elementy
sq ciezkie.

miejsce pracy —
Urzadzenie nalezy skfadac
W Czystym pomieszczeniu.

3. Otwodrz opakowanie - 4.  Wypakuj czesci z opakowania —

Przed otwarciem sprawdz
oznaczenia ostrzegawcze

i upewnij sie, ze otwierasz je
we wiasciwej pozydji.

Wyjmij z kartonu wszystkie

elementy znajdujace sie nad

bieznig i utdz je na podtodze
b. Roztéz boki kartonu i wyjmij

pozostate opakowania

znajdujace sie wokot biezni.
C. Sprawdz, czy znajduja sie

w nim nastepujace elementy:

Klucz bezpieczerstwa Przewdd gtosnika

Ostona podstawy Ostona podstawy x1 x1
—lewax1 —prawax 1

Nr Nr Nr

B42 B43 B08
Elementy taczace Narzedzia potrzebne do montazu

$ruba ztbem
szesciokatnym

sruba
@ X6 E 6mm @ X6
15 mm
podktadka
plaska @ X2

x4

wygieta

Bieznia zajmuje powierzchnie 192 x 87 cm

i wazy 103 kg.

m podktadka

6

Klucz do $rub Klucz do srub
ampulowych ampulowych P "
(30 mm x 70 mm) (75 mm x 75 mm) ojemni

ze smarem

E Klucz / srubokret

W przypadku braku jakiejkolwiek czesci przed zgtoszeniem sie
do sprzedawcy skontaktuj sie z nami.
Dane kontaktowe znajdziesz w rozdziale
Wsparcie posprzedazowe na stronie 5.
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2. Montaz kolumn L EMENTY
1. Podnies kolumny. tACZACE

2. Przykrec¢ kolumny do podstawy za pomoca 4 $rub (C07)
i 2 podktadek (C04) oraz 2 podktadek (C08)
- do dokrecenia uzyj klucza do srub ampulowych.

S|

4

x

X2

Ed B2 BB
©




3. Montaz komputera

1. Obré¢ komputer i ustaw w pozycji pokazanej na rysunku.

2. Przymocuj do gérnej czesci kolumn przy uzyciu 2 srub (C07),
2 podktadek (C08) — do dokrecenia uzyj klucza
do srub ampulowych.

ELEMENTY
LACZACE




<

4. Montaz oston plastikowych

1. Przymocuj plastikowe ostony do podstawy kolumn
przy uzyciu 6 $rub (C21). Dokre¢ mocno za pomocg srubokreta.

ELEMENTY
LACZACE

E@

Czynnosci kontrolne  Podtgczanie zasilania

Ukonczytes$ sktadanie biezni. Przed pierwszym 1. Podfacz jeden koniec kabla zasilania do biezni
uruchomieniem wykonaj nastepujace czynnosci tak, jak pokazano na rysunku.
kontrolne: 2. Drugi koniec kabla zasilania podtacz
1. Sprawdz prawidtowe dokrecenie wszystkich do odpowiedniego gniazdka sieciowego
$rub / sworzni. (220-240V, 50 H2). wylacznik bezp.
2. Upewnij sie, ze bieznia znajduje sie na ptaskiej 3. Wigcz bieznie za pomoca przefacznika,on/off". przelacznik
powierzchni. 4. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w komputerze. o anis

UWAGA: Przed pierwszym uruchomieniem biezni postepuj zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w rozdziale ,szybki start” na stronie 11
i pozwdl, aby urzadzenie pracowato bez obcigzenia przez 10 minut. Sprawdz, czy ruchoma mata jest odpowiednio

naprezona i pracuje bezproblemowo. Wiecej informacji na temat regulacji maty mozna znalez¢ na stronie 14.




instrukcje dla uzytkownika

Szybk| start

Sprawd?, czy bieznia jest podtaczona do zasilania, wigczona oraz czy klucz bezpieczeristwa znajduje sie

na swoim m|ercu.

o LA W

Nacisnij przycisk,power".

Nacisnij przycisk,start/stop”.
Mata zacznie powoli poruszac¢ (0,8 km/h).

Uzyj przyciskow ,+/-" celem wprowadzenia swojej wagi (w kg).

Do regulacji predkosci i kata nachylenia stuza przyciski,+ / -"

UWAGA: Wprowadzenie wiasnej wagi umozliwia wyswietlenie bardziej doktadnej liczby ,spalonych kalorii" w trakcie treningu.

UWAGI DOTYCZACE KLUCZA BEZPIECZENSTWA:
Bieznia bedzie pracowac tylko wtedy, kiedy umiejscowiony zostanie w niej klucz bezpieczeristwa. W momencie wyjecia

klucza bezpieczenstwa pracujgca bieznia zatrzyma sie bezzwlocznie.
Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ umiejscowienie klucza bezpieczenstwa w konsoli oraz zapiecie klipsa do ubrania.
Na czas postoju biezni klucz bezpieczenstwa nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

Wyswietlacz komputera i komunikaty

Okno ,profil”

W trybie sterowanym recznie
wyswietlany jest przebieg
ostatnich 400 metrow. W trybie
programowym wyswietlany jest
profil programowy.

Odlegtos¢ / Pokonane
wzniesienie (Dst / EG)
Wskazuje odlegtos¢ pokonang
w trakcie trwania treningu;
domyslnie zlicza od zera w gére,
ale w przypadku ustawienia
wartosci docelowej zlicza w dét.
Umozliwia przetaczanie sie

do EG (Pokonane wzniesienie

- w metrach) tylko wtedy, kiedy
przycisnieto przycisk ,select”.

Liczba spalonych kalorii /
liczba spalonych kalorii na
godzine (Cal / Cal Hr)

Wskazuje przyblizong ilos¢

kalorii spalong w trakcie

trwania treningu (tylko

dla celéw poréwnawczych,

nie medycznych); domysinie
Zlicza od zera w gore,

ale w przypadku ustawienia
wartosci docelowej zlicza w dot.
Umozliwia przetaczenie do Cal/Hr
(szacowana ilos¢ spalonych kalorii
na godzineg) tylko wtedy, kiedy
przycisnieto przycisk,select”.
Tetno / Nachylenie (¥ / Incline)
Biezaca wartosc tetna wyrazona
w uderzeniach na minute.

Umozliwia przetaczenie
na wyswietlanie biezacego

kata nachylenia (%) tylko
w przypadku zmiany ustawien DST CAL
lub po przycisnieciu przycisku 88 ,." 83
Jselect” R ——
- [ ]

Czas docelowy — —

. . - ]
Czas trwania treningu. — ]
Domyélnie zlicza w gére. RN N -
w przypadku ustawlgn\a , QO indine O O time QO pace QO speed
wartosci koricowej, zlicza w dot. — ] T
Przetacza na wyswietlanie ‘ L“ ‘ 1 ‘ | " ‘ l_‘
tempa treningu (minuty na mile) 4 )

tylko wtedy, kiedy przycisnigto
przycisk,select”.

Predkos¢

Biezgca predkos¢ biezni

w km/godz.

funkcje przyciskow

wigcza bieznie

Trening wstepny W trakcie treningu

UWAGA: Po wstrzymaniu
treningu na wiecej niz

5 minut bieznia wytaczy

sie samoczynnie. Celem

zatwierdza ustawienia

powoduje przejscie do trybu wyboru
programu

przetacza pomiedzy réznymi trybami
informacji zwrotnej

uruchamia mate i rozpoczyna trening

zatrzymuje mate i wstrzymuje trening
wznawia trening po wstrzymaniu

speed

Przewija pomiedzy dostepnymi
programami

powoduje zwiekszenie lub zmniejszenie
predkosci, celem szybkiej zmiany
predkosci nacisnij i przytrzymaj

incline

przewija pomiedzy dostepnymi
programami

zwieksza lub zmniejsza nachylenie, celem
szybkiej zmiany nachylenia nacisnij
i przytrzymaj

O@®@®E (D@36 (1®) bezzwtocznie przechodzi do danej
predkosci
@M®WO®OOOO®® bezzwtocznie przechodzi do danego

nachylenia

10

kontynuacji treningu nalezy
ponownie wiaczy¢ bieznie.




Program sterowany recznie

Wiecej informacji na temat korzystania z biezni
w programie sterowanym recznie (uzytkownik
moze kontrolowac¢ ustawienia predkosci i kata
nachylenia w trakcie treningu) znajduje sie

w rozdziale,Szybki start”na stronie 10.

Programy predefiniowane

Bieznia moze pracowac w 11 predefiniowanych
programach:

+ Programy od P1do P4, P7,P10i P11 s
programami nachylenia co oznacza, ze bieznia
samoczynnie dopasowuje kat nachylenia
w trakcie treningu. Uzytkownik reguluje
predkosc.

« Programy od P5, P6, P8 i P9 s3 programami
predkosci co oznacza, ze bieznia samoczynnie
dopasowuje predkos¢ w trakcie treningu.
Uzytkownik reguluje kat nachylenia.

1. Sprawdz, czy bieznia jest podtaczona

do zasilania, wtaczona oraz czy klucz
bezpieczenstwa znajduje sie na swoim
miejscu.

Nacisnij przycisk,power”.

Uzyj przyciskow,,+/-" celem wprowadzenia
swojej wagi (w kg).

4. Nacisniecie przycisku,select” powoduje

przejscie do trybu wyboru programu

5. Celem wyboru programu (od P1 do P11)

uzyj przyciskow oznaczonych ,+/-".

6. Nacisnij,start” celem rozpoczecia treningu.

UWAGA: Programy predefiniowane sktadajg sie
z dziesieciu, jednominutowych segmentéw.
Predefiniowana predkosci i kat nachylenia
zmieniajg sie co minute. Program powoduje
powtarzanie cyklu 10 minutowych segmentow
do momentu wcisniecia przycisku,start/stop".

UWAGA: Predkos¢ i kat nachylenia mozna
zmienia¢ w dowolnym momencie treningu,

ale w momencie przejécia programu

do nastepnego segmentu powrdci ona

do predefiniowanej predkosci lub kata nachylenia
dla danego programu.

Programy,docelowe”

Bieznia umozliwia korzystanie z 4 programow
docelowych:”

+ Odlegtos¢ docelowa (P12)
« Docelowa liczba kalorii (P13)
+ Czas docelowy (P14)

« Docelowa wartos¢ wzniesienia (P15)

W trakcie korzystania z tych programow
uzytkownik moze zmieniac predkos¢ i kat
nachylenia. W momencie osiggniecia wartosci
docelowej bieznia zacznie zatrzymywac sie celem
zakonczenia treningu.

Y
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1. Sprawd?, czy bieznia jest podfaczona
do zasilania, wigczona oraz czy klucz
bezpieczenstwa znajduje sie na swoim
miejscu.
Nacisnij przycisk,power”.
Uzyj przyciskéw,+/-"celem wprowadzenia
swojej wagi (w kg).

4. Nacisniecie przycisku,select” powoduje
przejscie do trybu wyboru programu

5. Celem wyboru programu (od P12 do P15)
uzyj przyciskdw oznaczonych ,+/-".

6. Nacisnij przycisk ,enter” celem zatwierdzenia
wyboru.

7. Celem nastawienia docelowej wartosci uzyj
przyciskow ,+/-"

8. Nacisnij,start” celem rozpoczecia treningu.

Programy uzytkownika

Ta funkcja umozliwia utworzenie i zapamietanie
3 osobistych programéw treningowych
oznaczanych symbolem U1, U2 i U3. Po
pierwszym wybraniu programu U1, U2 lub U3
nalezy za pomoca ekranu wyboru utworzy¢ i
zapamieta¢ program treningowy. Po wykonaniu
tej czynnosci mozna juz bezposrednio
uruchamia¢ dany program.

1. Sprawd?, czy bieznia jest podtaczona
do zasilania, wigczona oraz czy klucz
bezpieczenstwa znajduje sie na swoim
miejscu.

Nacisnij przycisk,power”.

3. Uzyj przyciskéw ,+/-"celem wprowadzenia
swojej wagi (w kg).

4. Nacisniecie przycisku,select” powoduje
przejscie do trybu wyboru programu

5. Celem wyboru programu (od U1,U2 do U3)
uzyj przyciskdw oznaczonych ,+/-"

6. Nacisnij przycisk,enter”celem zatwierdzenia
wyboru.

7. Uzyj przyciskdw,,+ / -"lub przyciskéw
,direct speed and incline” (predkos¢
biezaca i nachylenie) celem wyboru
wartosci predkosci i kata nachylenia
dla pierwszego segmentu.

8. Wcisnij,enter” celem zatwierdzenia.

9. Powtdrz kroki od 7 do 8 dla wszystkich
10 segmentow.

10. Nacisnij,start” celem rozpoczecia treningu.

UWAGA: W przypadku zmiany wartosci predkosci
lub nachylenia w trakcie korzystania z programu
U1,U2 lub U3 zapamietywana jest ta nowa
wartos¢ (wartos¢ wyswietlana na koricu kazdego
segmentu jest wartoscia zapamietywana.)

Programy kontroli tetna (HRC)

Bieznia umozliwia wybdr jednego programu
kontroli tetna (HRC). Program ma na celu
zrzucenie wagi i jest domyslnie ustawiony

tak, aby uzytkownik ¢wiczyt osiagajac 65%

maksymalnej wartosci tetna.

1. Sprawd?, czy bieznia jest podtaczona
do zasilania, wtaczona oraz czy klucz
bezpieczenstwa znajduje sie na swoim
miejscu.
Naciénij przycisk,power”.
Uzyj przyciskow,+/-" celem wprowadzenia
swojej wagi (w kg).

4. Nacisniecie przycisku,select” powoduje
przejécie do trybu wyboru programu

5. Celem wyboru programu HRC uzyj
przyciskow ,+/-"

6. Naci$nij przycisk ,enter” celem zatwierdzenia
wyboru.

7. Celem wprowadzenia swojego wieku uzyj
przyciskow ,+/-"

8. Nacisnij,enter” celem zatwierdzenia.

9. Na ekranie pojawi sie predefiniowana
wartos¢ 65% maksymalnego tetna.

Jezeli te wartosci zadawalaja uzytkownika mozna
przejs¢ do kroku nr 10. W przeciwnym wypadku
nalezy uzy¢ przyciskdw,+/-"celem zmiany
wartosci docelowego tetna.

10. Nacis$nij,start” celem rozpoczecia treningu.

Na jakiej zasadzie dzialaja
programy HRC?

Programy HRC dziataja na zasadzie automatycznej
regulacji kata nachylenia, co umozliwia
trenowanie przy wprowadzonym docelowym
tetnie. Do realizadji tej funkgji bieznia pobiera
odczyty tetna, ktdre przeprowadza w
trakcie treningu (zalecamy stosowanie pasa
piersiowego).
+ Jezeli Twoje tetno jest za wysokie kat
nachylenia jest zmniejszany o 1% co
30 sekund.

- Jezeli Twoje tetno jest za niskie kat nachylenia
jest zwiekszany o 1% co 30 sekund.

« Uzytkownik moze w dowolnym momencie
treningu zmieni¢ ustawienia predkosci.

UWAGA: W trakcie ¢wiczenia w programie

z kontrola tetna (HRC), bieznia potrzebuje

3,5 minuty na rozgrzanie sie. W tym czasie nie
jest dokonywana samoczynna zmiana kata
nachylenia. Wiecej informacji na temat treningu
z kontrola tetna i jego kontrolowania znajduje
sie w rozdziale trening” oraz,,0bjasnienia

funkgji biezni”

Nie nalezy korzysta¢ z programu HRC,
jezeli wartos¢ tetna nie jest odpowiednio

wyswietlana na wyswietlaczu.
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objasnienia funkcji biezni

Proste sktadanie

Celem ufatwienia przechowywania bieznia zostata wyposazona

w hydrauliczny uktad wspomagajacy skfadanie. Wystarczy unies¢

pomost biezni. Upewnij sig, czy styszate$ sygnat blokady pomostu

— informuje on o poprawnym ztozeniu zapobiegajacym przypadkowemu
roztozeniu sie biezni.

Przed przystapieniem do sktadania nalezy sprawdzi¢, czy bieznia
znajduje sie w najnizszej pozycji.

W przypadku, kiedy kat nachylenia nie odpowiada wartosci
minimalnej moze nastapic¢ uszkodzenie mechanizmu.

Szybkie rozktadanie

Jest to dodatkowa funkcja umoZzliwiajaca ztozenie biezni na podtodze.
+ Popchnij pomost do gory i w przéd.

« Pchnij dzwignie blokujgca do dotu.

+ Pozwdl, aby pomost powoli opuscit sie na podtoge.

I Upewnij sig, ze na podtodze

nie ma zadnych, zawadzajacych
. przedmiotéw.

Transportowanie biezni

Bieznia wyposazona jest w 4 kotka transportowe utatwiajace
przemieszczanie przyrzadu. Zi6z pomost tak, jak opisano powyzej
i trzymajac za rekojes¢ przetransportuj bieznie w pozadane miejsce.

Przed transportem sprawdz, czy odtaczono kabel

zasilania od gniazdka sieciowego i biezni.

Korzystanie z odtwarzacza MP3

Bieznia wyposazona jest w kabel umozliwiajgcy podigczenie odtwarzacza
MP3. Wystarczy jeden koniec kabla podtaczy¢ do biezni, a drugi

do gniazda stuchawek odtwarzacza MP3. Poprawne podtgczenie

jest sygnalizowane dzwiekiem z gtosnikow biezni. Regulacja gtosnosci
odbywa sie z poziomu odtwarzacza MP3.




®

Kontrolowanie tetna

Kontrola tetna odbywa sie na dwa sposoby:

Czujniki tetna A,
!/

/o
Bieznia wyposazona jest w dwa czujniki tetna. Celem uzyskania odczytéw "
tetna nalezy oprzec obie rece jednoczesnie na czujnikach. Nie $ciskaj zbyt
mocno czujnikéw i odczekaj kilka sekund do wyswietlenia wynikéw pomiaru

przez komputer.

G

X

U niektoérych osob moga wystapic problemy

z doktadnym odczytem tetna z czujnikow
dotykowych spowodowane zmianami krazenia. czujniki tetna

Telemetryczny (bezprzewodowy) czujnik tetna

Bieznia posiada wbudowany odbiornik odbierajacy sygnat ptynacy z pasa
piersiowego. Doktadnos¢ odczytdw wskazan pasa piersiowego jest zblizona
do odczytow EKG. Przy korzystaniu z programéw HRC zaleca sie stosowanie
pasa piersiowego. Celem zakupu przeczytaj informacje w rozdziale

Dane kontaktowe lub odwiedz strone www.yorkfitness.com.

Amortyzowany pomost

Bieznia wyposazona jest w amortyzowany pomost.
Amortyzacje zapewniaja elastomerowe bloki znajdujgce
sie pomiedzy pomostem i metalowg rama. Pomagajg one
zmniejszy¢ obcigzenie stawdw 0 300% w pordwnaniu

do biegu po drodze.

Wskazniki po stronie pomostu pozwalajg /
na obserwowanie akcji amortyzowania — czerwone

stupki poruszajg sie w gore i w dot w trakcie treningu
odzwierciedlajac rzeczywistg warto$¢ amortyzowania.

Elementy sterowania wbudowane
w rekojesc

Bieznia jest wyposazona w elementy sterowania umozliwiajgce zmiane wartosci
predkosci i kata nachylenia. Stanowig one wazne udogodnienie i dziataja na tej
samej zasadzie, co przyciski ,+/-"komputera.




konserwacja biezni

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu
o statej temperaturze. Chroni¢ przed kurzem i na czas przestoju odfgczac
od zasilania elektrycznego (o ile ma zastosowanie).

Czyszczenie

Do czyszczenia powierzchni biezni uzywaj wilgotnej szmatki.
Jezeli zachodzi konieczno$¢ mozna uzy¢ delikatnego detergentu.

Nie czys¢ przestrzeni pomiedzy mata i brzegiem biezni. W miejscu tym
znajduje sie silikonowa substancja smarujaca zapewniajaca gtadka
prace maty.

Smarowanie

' Aby wydtuzy¢ czas eksploatacji biezni,

Niewystarczajace smarowanie pomostu powoduje szybsze zuzywanie sie
pasa, pomostu i silnika.

Czestotliwos¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji. Zaleca sie,
Co nastepuje:

dbaj o prawidlowe smarowanie pomostu.

+ Mato intensywna eksploatacja (ponizej 3 godzin tygodniowo)
— €O 8 miesiecy.
- Srednio intensywna eksploatacja (od 3 do 5 godzin tygodniowo)
- CO 4 miesiecy.
+ Bardzo intensywna eksploatacja (powyzej 5 godzin tygodniowo)
- CO 2 miesiace.
Wiasciwe smarowanie mozna sprawdzi¢ w nastepujgcy sposodb:
1. Odtaczyc bieznie od zrodfa zasilania.
Ztozy¢ pomost do pozycji magazynowej.
Wiozy¢ reke pod mate i przeciagna¢ wzdtuz pomostu, jak najblizej
jego srodka:

Jedli reka pokryta jest delikatng warstwa srodka smarujgcego oznacza
to, ze nie ma koniecznosci smarowania,

Jesli powierzchnia sprawia wrazenie suchej, a twoja reka jest czysta,
wtedy nalezy natozy¢ wiecej srodka smarujgcego.

' W razie watpliwosci urzadzenie

nalezy delikatnie nasmarowac.

Bieznia jest fabrycznie wyposazona w pojemnik ze srodkiem smarujgcym.
Natoz niewielka ilos¢ srodka na miekka szmatke i przeciagnij nig wzdtuz catej
dtugosci pomostu (pod matg). Bardzo wazne jest smarowanie, jak najblizej
$rodka pomostu.

Sprawd? poziom nasmarowania, jak opisano powyzej, i jezeli zachodzi
koniecznos¢ nasmaruj ponownie.

Zalecamy stosowanie srodka smarujacego Lube-N-Walk Treadmill
Lubrication Kit, ktéry mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy York
- wiecej informacji w rozdziale, ,Dane kontaktowe” na poczatku podrecznika.

14

Regulacja naprezenia maty

Sprawdz poziom nasmarowania,
jak pisano powyzej, i jezeli zachodzi

. koniecznos¢ nasmaruj ponownie.

Naprezenie maty jest ustawiane fabrycznie. Jednak w miare eksploatacji

mata moze naciaggnac sie i poluzowac. Kiedy mata jest luzna zaczyna sie

dlizga¢ w trakcie pracy. Celem naprezenia maty:

1. Ustaw predkos¢ biezni na 3 km/godz.

2. Znajdz sruby regulujace znajdujace sie na koncu biezni.

3. Zapomoca dostarczanego klucza do srub ampulowych
wyreguluj obie Sruby przekrecajac o %2 obrotu, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

4. SprawdZ ponownie naprezenie maty. Jesli mata nadal sie slizga,
powtdrz krok 3.

WSKAZOWKA: W przypadku prawidtowego naprezenia maty mozna
podnies¢ jej krawedz o 5 do 7 cm. Naprezenie maty nalezy sprawdzac przy
odtaczonym zasilaniu.

Unikaj nadmiernego naprezania

maty. Przed kazdym ponownym

sprawdzeniem maty przekrecaj
Sruby jedynie o 2 obrotu.

W przypadku za mocnego
naprezenia obré¢ Sruby
w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. .

Regulacja potozenia maty

Pofozenie maty zostato ustawione fabrycznie. Jednak mata moze
przesuwac sie na boki na skutek stylu biegania (np. wieksze obcigzenie
przenoszone na jedna noge) lub ustawienia przyrzadu na nieréwnej
powierzchni. Dlatego czasami moze wymagac regulacji. Jezeli mata nie jest
wysrodkowana, wtedy przesuwa sie blizej lewej lub prawej strony pomostu.
Celem reguladiji:

1. Ustaw predkos¢ biezni na 3 km/godz.

2. Znajdz sruby regulujace znajdujace sie na koncu biezni (na kazdym
koncu znajduje sie jedna $ruba; patrz rysunek powyzej).

3. Jedli mata przesuwa sie na prawo, wtedy za pomocg dostarczanego
klucza do srub ampulowych przekre¢ prawa $rube o %2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (jesli przesuwa sie na lewo,
wykonaj te samg czynno$¢ na lewej $rubie).

4. Przez minute obserwuj prawidtowos¢ potozenia maty.

Jezeli konieczna jest dalsza regulacja, powtdrz czynnosci z kroku 3.



trening

Przed rozpoczeciem nowego zestawu ¢wiczen obowigzkowo Jesli odczuwasz mdtosci, zawroty gtowy lub inne

udaj sie na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskania nienormalne objawy w trakcie ¢wiczenia, natychmiast
zgody na wykonywanie tego rodzaju wysitku. przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Rozpoczynanie treningu Konczenie treningu

Kazdy trening rozpoczynaj od rozgrzewki i koricz ¢wiczeniami + Ustaw najnizsz predkosc bieznii najmniejszy kat nachylenia.
rozluzniajgcymi — kilka minut rozciggania pozwoli zapobiec naciggnieciu, « Chwytajac sie rekojesci stan stopami na bocznych relingach
naderwaniu i skurczom miesni. (znajdujgcych sie po obu stronach maty).

+ WejdZ na bieznie chwytajac sie rekojesci i start stopami na bocznych . Zatrzymaj bieznie.

relingach (znajdujacych si po obu stronach maty). . Gtownym przefgcznikiem wytacz bieznie i wyjmij wtyczke z gniazdka

+ Uruchom bieznie (stosujac sie do wskazéwek przedstawionych sieciowego.

w rozdziale Instrukcje obstugi). . Wyjmij Klucz bezpieczeristwa.

+ Bieznia zawsze uruchamia sie przy najnizszej predkosci.

- Jedlizachodzi taka potrzeba, przetrzyj bieznie wilgotna Scierka.
WejdZ na mate i rozpocznij trening w tym samym tempie. P P ¢ e wigotng a
+ Kontynuuj trening. Koncz kazdy trening sesja rozluzniajaca — kilka minut rozciggania pozwoli

zapobiec naciggnieciu, naderwaniu i skurczom miesni.

Prawidtowa postawa lle powinien trwac trening?

- Cwicz na srodku maty. To zalezy od Twojej kondycji fizyczne;j.

Jesli rozpoczynasz nowy program ¢wiczen, wdrazaj go stopniowo. Unikaj
osiggania celu za wszelkg cene. 30 minutowy trening, 3 razy w tygodniu
jest najodpowiedniejszy.

- Gfowe trzymaj podniesiong i patrz sie przed siebie.

-+ Ramiona powinny by¢ wyprostowane i w poziomie. Staraj sie
ich nie zgina¢ ani pochyla¢ w przéd i w tyt.

« Wypnij klatke piersiowa do przodu tak, aby przepona mogta Unikaj przemeczenia - nie powiniene$ czu¢ wyczerpania fizycznego
prawidtowo pracowac. zarowno w trakcie, jak i po zakorczeniu ¢wiczenia.
« Nie przechylaj sie ani do przodu, ani do tytu i nie garb sie.
Taka postawa powoduje duzy nacisk na dolny odcinek kregostupa,
ktoci sie z wiasciwym mechanizmem biegania
i moze spowodowac kontuzje.

« Stopy powinny by¢ skierowane do przodu i opadac na bieznie
bezposrednio pod biodrami.

Trening z kontrolg tetna Obliczanie docelowego tetna

Jesli chcesz w petni wykorzystywac swéj nowy przyrzad treningowy Najpierw nalezy wyliczy¢, stosujac formute:, 220 - twoj wiek w latach,

i osiggac¢ doskonate wyniki, zawsze ¢wicz dokonujac wiasciwego wysitku szacowane maksymalne tetno”.

fizycznego a to oznacza wstuchiwanie sie w prace serca! Na przyktad, jesli masz 35 lat to szacowane maksymalne tempo wynosi:
Dazac do osiggniecia docelowego tetna, mozesz kierowac swoim 220 - 35 = 185 uderzen na minute

treninglem foslagnac nastepujace cele Nastepnie, aby wyliczy¢ maksymalne tetno wystarczy pomnozy¢

Dobre zdrowie - dla tych, ktdrzy chcg poprawic stan zdrowia i ogdlne  wartos¢ szacowanego maksymalnego tetna (185 uderzeri na minute)
samopoczucie. Trenuj na poziomie intensywnosci rownym 50-60%  przez odpowiednig wartoé¢ procentowa. Wiec, jezeli Twoim celem jest
szacowanego maksymalnego tetna. Cwiczenie powinno trwac poprawa stanu zdrowia:

okoto 30 minut i moze by¢ wykonywane prawie codziennie.
yewyronywane p ' 185 x 60% = 111 uderze na minute

Zrzucanie wagi - Jesli chcesz osiggna¢ znaczng redukcje tkanki

ttuszczowej, Twdj trening powinien by¢ bardziej intensywny: UWAGA: Nalezy pamietaé, ze wszystkie te wyliczenia maja
na poziomie 60-70% szacowanego maksymalnego poziomu charakter jedynie szacunkowy - jezeli w trakcie ¢wiczenia przy
tetna. Tego typu Cwiczenie mozna wykonywac prawie codziennie zatozonej wartosci docelowej odczuwasz niedogodnosci

i powinno trwac do 30 minut.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej — Takie treningi powinny by¢
wykonywane na poziomie 70-80% szacowanego maksymalnego

nalezy obnizy¢ poziom.

Uwaga: W trakcie treningu z kontrola tetna nalezy przez caty czas ¢wiczen

tetna. Od czasu do czasu osiagany bedzie wysoki rytm pracy serca kontrolowac stan tetna. Dlatego zalecamy stosowanie pasa piersiowego
bliski maksymalnej wartosci tetna . Sa to sesje intensywne i nalezy (jezeli Twoje urzadzenie jest wyposazone w odbiornik bezprzewodowy)
zachowac 48-godzinng przerwe pomiedzy nimi. lub czujnika pracy serca. Wiecej informacji uzyskacie Panstwo kontaktujac

sie z nami bezposrednio (szczegdty na str. 5).
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wykrywanie i usuwanie usterek

' W przypadku jakichkolwiek problemoéw z dziataniem urzadzenia w pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic¢

poprawne podtaczenie przewodéw. Poluzowane przewody sa najczestsza przyczyna usterek.

Ponizsza tabela zawiera wykaz najczestszych problemdw i sposobdw ich usuwania. W razie dalszego wystepowania problemdw prosimy kontaktowac sie
7 lokalnym przedstawicielem firmy York.

Problem Przyczyna Rozwiazanie
Bieznia nie uruchamia sie 1. Nie jest podtaczona do zasilania sieciowego. 1. Wiacz do gniazdka sieciowego.
2. Niepoprawnie podigczony klucz bezpieczenstwa. | 2. Wtoz klucz bezpieczerstwa.
3. Zadziatat wytacznik automatyczny. 3. Zrestartuj wytacznik automatyczny.
4. Bieznia wyfaczona. 4. Wiacz przetacznik.
5. Poluzowane przewody. 5. Odfaczi podtacz ponownie kabel zasilania.
Slizgajaca sie mata 1. Poluzowanie sie maty. 1. Naprez mate.
2. Pomost wymaga smarowania. 2. Nasmaruj mate i pomost.
Bieznia pracuje gtos$no. 1. Poluzowany mechanizm. 1. Dokrec¢ wszystkie widoczne sruby, nakretki i sworznie.
2. Silnik nie pracuje réwno. 2. Sprawdz naprezenie maty - test,3 palcow”
Trzaski — stukanie watka Ustaw tylne walki — sprawd? naprezenie.
Niepoprawne odczyty tetna 1. Zbyt duzy ruch rak. 1. Stan na relingach bocznych celem uzyskania
2. Zbyt wilgotne dfonie. precyzyjnego odczytu pulsu.
3. Zbyt mocny chwyt rekoma. Osusz dtonie.
4. Zuzyte piericienie. Poluzuj chwyt.
Usun wszystkie pierscienie.

Usterki i komunikaty btedow

Komputer wyswietla komunikaty dotyczace nieprawidtowego W przypadku awarii zasilania bieznia wytaczy sie automatycznie.
funkcjonowania przyrzadu. JezZeli bieznia nie pracuje poprawnie i zachodzi  Celem restartu biezni:

podejrzenie usterki odtgcz od zasilania sieciowego i wigcz ponownie. 1. Odlacz kabel zasilania od biezni.

Czynnosc ta eliminuje przypadkowe btedy i przygotowuje urzadzenie do
normalnej pracy. W razie dalszego wystepowania problemow prosimy
kontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy York.

Ponizej znajduje sie lista bteddw wyswietlanych na ekranie:

2. Wcisnij wylgcznik bezpieczenstwa.
3. Podtacz ponownie kabel zasilania do urzagdzenia.

+ ERR1 - oznacza problem z funkcjg predkosci biezni.
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wykaz czesci
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Lp llos¢ Nr czedci Opis czesci Lp  llos¢ Nr czedci Opis czesci

A01 1 YKA00095¢9 | Wspornik konsoli i rekojes¢ (T) B46 2 YKF20149g4 | Prostokatna zaslepka wewnetrzna/zewnetrzna (75 x 40 mm)

A02 1 YKA00096¢9 | Prawa kolumna (40 x 118 owalna x dt. 1160 mm) (T) B47 1 YKF20150g4 | Ostona boczna — lewa

A03 1 YKA00097¢9 | Prawa kolumna (40 x 80 owalna x dt. 1.160 mm) (T) B48 1 YKF20151g4 | Ostona boczna — prawa

A04 1 YKF5006721 | Rolka pasa / bloczek — przéd ( 60 x 577 mm) B49 | 2 | YKP0O155Z1 | Prowadnica pasa (20x 58x 57 x gt.1,5 mm)

A05 1 YKF50068Z1 | Watek paska - tyt (2 60 x 530 mm) B50 2 YKF20118 | Kétko transportowe (g 50 mm)

A06 1 YKP00156g9 | Wspornik przetacznika zasilania B51 1 YKF60085 | Sterownik PCB (DCMD6647-22)

A07 1 YKA00098g9 | Rama gtdwna (600 x 1.785 mm) (T) B52 1 YKF60072 | Przewdd przytaczeniowy (120 mm) meski — petla

A08 2 YKP00157q9 | Wspornik tukowy B53 3 YKF60069b1 | Przewdd przytaczeniowy (120 mm) meski-meski

A09 1 YKA00099g9 | Rama pochylni (T) B54 2 YKF60080b1 | Przewdd przytaczeniowy (180 mm) meski-meski

A10 1 YKA00100g9 | Rama podstawy (T) B55 1 YKF60070b1 | Przewdd przytaczeniowy (120 mm) meski-zeriski

A11 1 YKP00158q9 | Zatrzask blokujacy — sktadanie biezni B56 2 YKF60068 | Rdzen ferrytowy (o zew. 34,6 x 8 wew. 20,8 x 12,7 mm)

A12 1 YKA00093q9 | Wspornik kétka — lewy B57 2 YKF20128w2 | Mocowanie czujnika (UC-9/16)

A13 1 YKA0009499 | Wspornik kétka — prawy B58 3 YKF20129w2 | Mocowanie przewodu (2,5 x 100 mm)

Al4 1 YKP00159n1 | Sworzeri blokujacy (skfadanie) (s wew. 3" x 78 x gt. 2 mm) B59 2 YKF20152b3 | Gumowy wspornik pomostu (M6 x @ zew. 20 x gt. 25 mm)

B01 1 YKF50059 Klucz bezpieczeristwa (¢ 35,5 mm) B60 6 YKF20153b3 | Gumowy wspornik pomostu (M6 x ¢ zew. 22 x gt. 25 mm)

B02 1 YKF20181g4 | Uchwyt komputera - lewy B61 1 YKF60071 Dfawik / Transformator (120V/60HZ, 0, 9V DC 30 MH)

BO3 1 YKF60098g4 | Komputer /konsola (Srodek) T301 B62 1 YKF60074 Filtr (8A)

B4 1 YKF20182g4 | Uchwyt komputera - prawy 01 55 YKF10142n1 | Wkret samogwintujacy z rowkiem (4x 12 mm)

B05 1 YKP00160n1 | Wspornik na ksiazke (02 8 YKE10136n1 Stozkowy wkret samogwintujacy z them z gniazdkiem krzyzowym

B6 | 2 YKF60073 | Glosnik (53 x53 x gt. 35,5 mm) (x20 mm)

B07 ) YKF20134912 | Ostona glosnika (56,8 x 56,8 x gt. 42 mm) 03 2 YKF10168n1 | Sruba pod kluczampulowy (M8 x 25 mm [klucz 6 mm])

B08 1 YKF60057b1 | Przewdd — audio (250 mm) 04 9 YKF10158n1 | Podkfadka ptaska (o wew. 8 x o zew. 18 x gt. 1,5 mm)

B09 ) YKF50039g4 | Czujnika pulsu dfoni - gora (164,4 mm) (05 2 YKF10140n1 | Podkfadka ptaska (o wew. 10 x o zew. 21x gt. 2 mm)

B10 2 YKF20138g4 | Czujnik pulsu dboni - dot (164,4mm) (06 1 YKF10141n1 | Srubazthem szesciokatnym (M6 x 14 mm)

B11 ) YKF30017g7 | Uchwyt z gabki (3 36, x 165 x gt. 3 mm) 07 10 YKF10139n1 | Sruba z them szesciokatnym (M8 x 15mm)

B12 2 YKF20160g4 | Okragta zaslepka wewnetrzna (o zew. 48 x o wew. 28 x 52 mm) Cog | 4 | YKFIO138n1 I”odk{adka wygieta (o wew. 10x o zew. 25  gt. 1,8 mm)

B13 1 YKF60076b1 | Przewéd — gomy (720 mm) (09 10 YKF10169n1 | Srubaz them z gniazdkiem krzyzowym (M6 x 30 mm)

B14 1 YKF60077b1 | Przewad — dolny (2000 mm) 10 3 YKF10151n1 | Podkfadka ptaska (@ wew. 8 x ¢ zew. 16 x gt. 1,5 mm)

B15 1 YKF20133b3 | Plastikowy piersciert uszczelniajacy (6N-4BK) m 3 YKF10150n1 | Sruba pod klucz ampulowy (M8 x 55 mm [klucz 6 mm])

B16 2 YKF30020g7 | Gumowa naktadka antyposlizgowa (600 x 75 mm) @2 [ 2 [ ¥KF10155n1 | Sruba z4bem szesciokatnym (M10x 12 mm)

B17 ) YKF20161g2 | Reling na noge (dt. 1300 mm) Q3 n YKF10147n1 | Nakretka samoblokujaca (M10)

B18 1 YKFS0069b1 | Mata (1200 610 gt. 18 mm) Q14 1 YKF10148n1 | Srubaz them szesciokatnym (M10 x 40 mm)

B19 1 YKF40050g7 | Mata (510x 3000 x gt. 2,2 mm) Q5 8 YKF10149n1 | Wkret samogwintujacy z rowkiem (4 x 12 mm)

B0 | 1 | VKr20162q4 | Ostonasiinika— géra Q6 | 3 [ YKFI0143n1 | Sprezyna (e 2,6x 109 mm)

B21 1 YKF60095 Silnik napedowy (2,5 hp x 4000 obr./min) Q7 4 YKF10166n1 | Sruba pod kluczampulowy (M8 x 40 mm [klucz 6 mm])

822 1 YKF40047 Pas kofa (190)-9) (18 2 YKF10170n1 | Stozkowy wkret samogwintujacy zthem z gniazdkiem krzyzowym (3 x 10 mm)

823 1 YKF60079 Silnik pochylni (220 V) 9 2 YKF10153n1 | Tuleja (o zew. 18 mm x @ wew. 10,2 mm x gt. 12,5 mm)

B24 1 YKF60083 Modut bezpiecznika (10A) Qo 2 YKF10172n1 | Tuleja (o zew. 18 mm x ¢ wew. 10,2 mm x gt. 21,5 mm)

B25 ) YKF30018q7 | Uchwytz gabki (9 36, x70x t. 3 mm) Q1 20 | YKF10164n1 | Wkret samogwintujacy zthem z gniazdkiem krzyzowym (4 x 6 mm)

B26 1 YKF60059D3 | Gniazdo zasilania (15 Ax 250V) 22 2 YKF10173n1 | Sruba pod kluczampulowy (M10x 32 mm [6 mm klucz])
YKF60060b1 | Kabel zasilajacy 90° 3 wtykowy, typ UK (dt. 2.000 mm) 23 2 YKF10174n1 | Sruba pod klucz ampulowy (M10 x 25 mm [6 mm klucz])

B27 | 1 | YK60061b1 | Kabel zasilajacy (90° 3 wiykowy, typ Australia/N. Zelandia (¢, 2000 mm) Q4 ] 2 [ YKFI0171n1 | Tuleja (o zew. 18 mm x o wew. 10,2 mm x gt. 13,3 mm)
YKF6006201 | Kabel zasilajacy (90° 2 wtykowy, typ europejski (dt. 2000 mm) 5 2 YKF10154n1 I?odk’fadka ptaska (o wew. 10 x 0 zew. 20 mm x gt. 2 mm)

B28 1 YKF60063 Przefacznik On/Off (RL1-611/N-B-9-RE/BK-P3) Q6 2 YKF10175n1 | Sruba pod klucz ampulowy (M10 x 70 mm [6 mm klucz])

B29 ) YKF20112W2 | Mocowanie czujnika (3 mm) Q7 2 YKF10176n1 | Podkfadka zebata (o wew. 10 mm)

B30 1 YKF60084b1 | Czujnik predkosci (1000 mm, 2wtykowy) 28 2 YKF10177n1 | Sruba pod kluczampulowy (M8 x 28 mm [klucz 6 mm])

B31 4 YKF20113b3 | Uchwyt pokrywy silnika (24 x 24 mm) 29 2 YKF10178n1 | Srubazthem z gniazdkiem krzyzowym (M6 x 12 mm)

B32 2 YKF20109g4 | Element sterowania - czesc goma Go | 1 [ YKFOT79n1 S’prgiyna (14302 mm)

B33 ) YKF20110g4 | Element sterowania - czesc dolna G1 1 YKF10180n1 | Srubaz them szesciokatnym (M8 x 50 mm)

B34 1 YKF20142g4 | Zaslepka — lewatyt (T) G2 10 YKF20157b3 | Plastikowa tuleja dystansujaca

B35 1 YKF20143g4 | Zaslepka — prawa, tyt (T) @3 10 YKF20136b3 | Plastikowa tuleja dystansujaca (¢ wew. 6 x @ zew. 9,3 x gt. 1,8 mm)

B36 4 YKF20118b3 | Kstko transportowe ( 50 mm) G4 2 YKF10182n1 | Sruba pod klucz ampulowy (M8 x 15 mm [klucz 6 mm])

B37 2 YKF20163 Pokrywa miemnika wstrzasow G5 1 YKF10167n1 | Sruba pod klucz ampulowy (M8 x 55 mm [klucz 6 mm])

B38 2 YKF20164g4 | Miemik wstrzasow G6 16 YKF10137n1 | Stozkowy wkret samogwintujacy z them z gniazdkiem krzyzowym (3 x8 mm)

B39 2 YKF20165r1 | Wskaznik miernika wstrzasow 67 2| YKF20166b3 Il’lastikowa tuleja

B40 ) YKF20145b3 | Kstko transportowe ( 60 mm) G8 2 YKF10165n1 | Srubaz them z gniazdkiem krzyzowym (M4 x 20 mm)

B4 2 YKF20179b3 | Gumowy ogranicznik (45 x 36 x gt. 10 mm)

B42 1 YKF20147g4 | Ostona podstawy narozna — lewa NARZEDZIA

B43 1 YKF20148g4 | Ostona podstawy narozna — prawa D01 1 YKF70004 Klucz do $rub ampulowych (30 x 70 mm)

B44 | 1 | vkrso070 [ sitownik gazowy (T) skiadanie  lewy (330 mm x 65 kg) D02 | 1 [ YKF70005 ) Kluczdosrubampulowych (7575 mm)

B45 1 YKF50071 | Sitownik gazowy (T) sktadanie — prawy (330 mm x 65 kg) D03 | 1 YKF70006 | Srubokreti Klucz (13117 mm)
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