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INSTRUKCJA OBSŁUGI ROWERU

MODEL H 851 COMFORT PROGRAM
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Uwaga: Należy dokładnie zapoznać się z treścią niniejszej instrukcji obsługi. Znajdują się
w niej ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa, sposobu użytkowania i konserwacji
urzą​dzenia.
PRODUCENT:                                                                             DYSTRYBUTOR:    
EXERCYCLE  S.A.                                                                      DEL SPORT SP. Z O.O.       
P.O. BOX 195                                                                               HURTOWNIA
01080 VITORIA                                                                           UL. Syrokomli 16 
HISZPANIA                                                                                 03-335  WARSZAWA
TEL.  +34 945 29 02 58                                                                Tel/fax 811-01-02 , 811-07-39 
FAX. +34 945 29 00 49                                                                e-mail: delsport@delsport.com.pl
                                                               www.delsport.com.pl
Ogólne wskazówki:

Przeczytaj uważnie instrukcję obsługi. Zawiera ważne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa, użytkowania i konserwacji urządzenia.

1. Zanim rozpoczniesz korzystanie z urządzenia, upewnij się czy działa prawidłowo. Nie korzystaj z urządzenia, które może być uszkodzone.

2. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opiekę nad dziećmi powinny mieć na względzie ich naturalną ciekawość i to, że może ona doprowadzić do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego też dzieci powinny zawsze pozostawać pod opieką. Urządzenie w żadnym wypadku nie może służyć jako dziecięca zabawka.

3. Jednocześnie z urządzenia może korzystać tylko jedna osoba.

Montaż:

1. Wyjmij urządzenie z kartonu i upewnij się czy nie brakuje żadnej części (fig.1).

A – korpus urządzenia

B – kierownica i sztyca kierownicy

C – tylna podstawa

D – prowadnica siodełka i siodełko

S – pedały

J – 4 śruby M8/20 z podkładkami

K – 2 śruby M8/20 z podkładkami do prowadnicy siodełka

G – 1 śruba M8/20 z podkładką do sztycy kierownicy

H – klucz BH i osłonki

P – wyświetlacz

Q – osłona tylna

2. Wprowadź sztycę kierownicy (B) w otwór znajdujący się w korpusie urządzenia (A). Następnie przykręć śrubę (G) z podkładką, tak jak zostało to pokazane na fig. 2. Poczym na łepek śruby nałóż osłonę (H).

3. Wsuń podstawę tylną (C) w prowadnicę siodełka (D), tak by zatrzymała się na śrubie, tak jak jest to pokazane na fig.3. Po ustawieniu tylnej podstawy dokręć 4 śruby (J). Następnie nałóż osłonę (Q), tak jak zostało to pokazane na fig. 3 i dokręć śruby.

4.Połącz przewód wychodzący z korpusu (A) urządzenia z przewodem wychodzącym z prowadnicy siodełka (D), tak jak zostało to pokazane na fig. 4. Następnie wprowadź korpus urządzenia (A) w prowadnicę siodełka (D). Przykręć śruby (K) z podkładkami.

5. Odkręć pokrętło regulacji siodełka (M). Zamontuj oparcie siedzenia. Następnie przykręć śrubę i pokrętło regulacji siodełka (M). Poczym nałóż osłonę na śruby (O), tak jak zostało to pokazane na fig.5C.

6. Urządzenie zostało wyposażone w regulację wysiłku (N), dzięki której możliwa jest zmiana stopnia nasilenia przy jakim wykonywane jest ćwiczenie od 1 do 14 ( 1- najsłabiej, 14-najmocniej).  

Po złożeniu urządzenia upewnij się czy regulacja siły pedałowania (N) działa poprawnie. Jeśli nie działa poprawnie ( jeśli nie da się płynnie przekręcać pokrętła) to oznacza to, że przewód (F) nie ma na końcu pętelki wewnątrz obudowy wyświetlacza.

W takim przypadku należy:

- wyjąć płytę wyświetlacza (P) z obudowy 

- pociągnąć za przewód oznaczony (L) (najgrubszy) w kierunku pokazanym przez strzałki (fig.6), tak by powstała pętla, tak jak zostało to pokazane na fig.6.

7. Poziomowanie: 

Upewnij się czy urządzenie stoi równo na ziemi, jeśli tak nie jest podstawkami regulującymi (N), wypoziomuj urządzenie, tak by stało stabilnie.

8. Montaż pedałów: 

Uwaga! Nieprawidłowe założenie pedałów może uszkodzić gwint lub korbę pedału. 

(Określenie kierunku prawy- lewy odnosi się do położenia osoby siedzącej na rowerze).

Przykręć zgodnie z ruchem wskazówek zegara pedał prawy (oznaczony literą S) do korpusu urządzenia na osi wychodzącej z prawej strony korpusu urządzenia. Natomiast pedał lewy (oznaczony literą L) należy przykręcić w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urządzenia na osi wychodzącej z lewej strony korpusu urządzenia. 

9. Transport i przechowywanie:

Urządzenie zostało wyposażone w kółka (W), które ułatwiają przemieszczanie urządzenia. Kółka znajduję się w przedniej części urządzenia (patrz fig.9).   

Urządzenie należy przechowywać w  miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

CZYNNOŚCI PRZYGOTOWAWCZE
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Jeśli:

1. Nie włącza się wyświetlacz
Sprawdź czy baterie zostały prawidłowo włożone
1a. Włóż prawidłowo baterie










1b. Włóż nowe baterie

2. Wyświetlacz nie wskazuje

Sprawdź czy przewody sterowania zostały 

2. Rozłącz, a następnie podłącz jeszcze 

    prędkości 


prawidłowo podłączone


    raz wszystkie przewody

3. Nie działa funkcja pomiar pulsu
Sprawdź czy czujniki pomiaru pulsu są prawidłowo 





podłączone

4. Pokrętło regulacji wysiłku ciężko się
Sprawdź czy prawidłowo podłączony został przewód

    obraca

5. Porusza się kolumna wyświetlacza 
Sprawdź czy śruby mocujące są dokręcone

5. Dokręć śruby

6. Hałas podczas pedałowania

Sprawdź czy pedały zostały mocno dokręcone
6. Dokręć pedały

7. Drżenie/ chybotanie urządzenia
Sprawdź czy urządzenie stoi równo i stabilnie
7. Wypoziomuj urządzenie


  

Wyświetlacz:
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Montaż wyświetlacza:

Przewód (K), który wychodzi z górnej części obudowy podłącz do wejścia, które znajduje się z tyłu płyty wyświetlacza, tak jak zostało to pokazane na fig.13.

Przewód (M) podłącz do wejścia oznaczonego literą (N), tak jak zostało to pokazane na fig.14.

Zanim włożysz płytę elektroniczną wyświetlacza (P) do obudowy (G), przewód (U) czujnika pomiaru pulsu włóż w otwór (O), który znajduje się z prawej strony wyświetlacza. Natomiast przewód oznaczony literą (Y) czujnika pomiaru pulsu podłącz do wejścia oznaczonego (X), które znajduje się po lewej stronie (patrz fig.14).

Płytę elektroniczną wyświetlacza (P) umieść w obudowie (G), tak jak zostało to pokazane na fig.15. Następnie dociśnij elementy oznaczone literą (V) na fig16, tak by wpasowały się w otwory (B), które znajdują się w obudowie (G), tak jak zostało to pokazane na fig.17. 
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Funkcje:

W dolnej części wyświetlacza pojawiają się następujące funkcje: czas, przebyty dystans, puls lub RPM (ilość ruchów wykonanych w ciągu minuty), prędkość, ilość spalonych kalorii oraz Watt (ilość zużytej energii).
W górnej części wyświetlacza pojawia się wykres 1 z 12 programów, na którym ćwiczymy lub oznaczenie, że urządzenie działa w trybie „manual” (ręczne regulacja wysiłku). 

W dolnej części wyświetlacza znajduje się 5 przycisków:

- START/STOP

By rozpocząć i zakończyć ćwiczenie

- RESET 

1. Przytrzymaj przycisk RESET przez 2 sekundy, a wszystkie dane na wyświetlaczu (czas, prędkość, ilość spalonych kalorii..itd.) wyzerują się.

2. By powrócić do wyboru trybu: MANUAL, PROGRAM, OSOBISTE (USER), PULS

- MODE

By wybrać funkcję (czas, prędkość, dystans…itd.)

- UP

By zwiększać wartości funkcji

- DOWN

By zmniejszać wartości funkcji

Przejście z jednego trybu na inny:

Urządzenie wyposażone jest w 4 różne tryby pracy: MANUAL, PROGRAM, USER (osobisty), PULS (TARGET HR).

By przejść z jednego trybu na drugi naciśnij przycisk START/STOP, następnie RESET i przyciskami UP/ DOWN wybierz tryb, w jakim chcesz ćwiczyć. 

Tryb„MANUAL”

Po obraniu trybu Manul i naciśnięciu przycisku START/STOP można rozpocząć ćwiczenie. W czasie wykonywania ćwiczenia można regulować przyciskami UP/DOWN siłę z jaką się pedałuje. 

Jeśli chcesz zaprogramować funkcje: czas, dystans, kalorie, Watt, puls, naciśnij przycisk MODE przed rozpoczęciem ćwiczenia. Po każdym naciśnięciu przycisku MODE zaczną migotać światełka innej funkcji, które następnie należy ustawić przyciskami UP/DOWN. Po określeniu wartości należy nacisnąć START/STOP.

Tryb „PROGRAM”

Po obraniu trybu Program i naciśnięciu przycisku START/STOP można rozpocząć ćwiczenie. Przyciskami UP/DOWN należy wybrać program, na jakim chce się ćwiczyć. Następnie po naciśnięciu START/STOP można rozpocząć trening.

Istnieje również możliwość zaprogramowania funkcji: czas, dystans, kalorie, watt, puls. Należy nacisnąć przycisk MODE, poczym przyciskami UP/DOWN ustawić wyżej wymienione funkcje.

Tryb „OSOBISTE” (USER)

Jest to możliwość ustawienia swojego własnego programu. Po naciśnięciu przycisku MODE zacznie migotać kolumna światełek określająca kolejne minuty ćwiczenia. Następnie przyciskami UP/DOWN można ustawić siłę pedałowania w danej minucie ćwiczenia. Ustawienie zostaje zapamiętane, także można z niego korzystać wielokrotnie. 

Tryb „PULS”

Tryb ten pozwala na ustawienie pulsu, przy jakim chcemy ćwiczyć. Siła z jaką należy pedałować będzie regulować się automatycznie, tak by utrzymać puls na stałym określonym poziomie. By określić wartość pulsu, przy jakim chcemy wykonywać ćwiczenie należy po naciśnięciu przycisku MODE przyciskami UP/DOWN określić wartość pulsu. 

Zatrzymywanie:

Gdy zaprogramowane funkcje (czas, dystans…itd.) osiągną wartość zero, charakterystyczny dźwięk, który powtórzy się ośmiokrotnie zasygnalizuje, że wyświetlacz wyłączy się. Jeśli przycisk START/STOP jest wciśnięty, urządzenie zacznie działać ponownie korzystając z tych samych ustawień funkcji.

Urządzenie można zatrzymać w każdej chwili poprzez naciśnięcie przycisku START/STOP.

TEST – pulse recovery

Jest to program sprawdzający jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakończeniu ćwiczenia. W skali od F1.0 do F6.0, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a F6.0 najgorszym (licząc co 0.1). Funkcja ta pokazuje jak szybko puls powraca do normy po zakończeniu ćwiczenia i jak zwiększa się wydolność organizmu dzięki ćwiczeniu. Test należy wykonywać zaraz po zakończeniu ćwiczenia, naciskając „TEST MEASURMENTS: FITNESS”. Następnie należy położyć obie dłonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po upływie ok. 1 minuty pojawi się wynik testu na wyświetlaczu.    

Po ponownym naciśnięciu przycisku „TEST” powróci się do pierwotnych ustawień wyświetlacza. 

Uwaga! Test nie zostanie przeprowadzony, jeśli dłonie nie będą prawidłowo ułożone na czujnikach pomiaru pulsu (R) lub jeśli przerwie się wykonywanie ćwiczenia.

Jeśli na wyświetlaczu pojawi się „P” to oznacza to, że nieprawidłowo zostały ułożone dłonie na czujnikach pomiaru pulsu (R).  

Instrukcja-korzystanie z czujników do pomiaru pulsu (hand-grip):

By zmierzyć puls należy dłonie ułożyć na czujnikach (R), które znajdują się na kierownicy (patrz fig.19).

Następnie na wyświetlaczu zacznie migotać symbol serca, a po upływie kilku sekund pojawi się wynik pomiaru. 

Jeśli obie dłonie nie leżą prawidłowo na czujnikach, tak jak jest to pokazane na fig.20, urządzenie nie dokona pomiaru. 

Jeśli na wyświetlaczu pojawi się „P” lub symbol serca nie zacznie migotać upewnij się czy ułożyłeś poprawnie dłonie na czujnikach i czy łącza (U) i (Y) są prawidłowo podłączone z tyłu wyświetlacza.

Ewentualne usterki i możliwe rozwiązania:
1.Gaśnie wyświetlacz, pojawia się jedynie funkcja czas.

- Upewnij się czy przewód jest prawidłowo podłączony (fig.13).

2.   Nie włącza się wyświetlacz, dane są nieczytelne

- upewnij się czy baterie są prawidłowo włożone

- upewnij się czy akumulatorki nie są wyładowane

- zmień baterie

3. Na wyświetlaczu pojawia się BAT LOW napis.

- Zmień baterie

4. Niektóre dane pojawiające się na wyświetlaczu są nieczytelne lub nieprawidłowe.

- wyjmij, a następnie po upływie kilku sekund włóż ponownie baterie

- sprawdź czy akumulatorki są naładowane, a baterie nie są wyczerpane

- jeśli powyższe wskazówki nie pomagają, skontaktuj się z najbliższym serwisem BH (należy wymienić wyświetlacz)

Unikaj bezpośredniego nasłonecznienia, gdyż może się w ten sposób uszkodzić wyświetlacz ciekło – krystaliczny. Również woda i wstrząsy mogą mieć wpływ na prawidłowe działanie urządzenia. 
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