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Wkitad chiodzqcylrozgrzéwajqcy — zachowujacy plastycznosc

WSKAZANIA UZYCIA: Zimny wktad znakomicie tagodzi bol, zmniejsza obrzek w przypadku zwichnie¢, sttuczen i kontuzji. Ciepty wktad pomaga
w tagodzeniu bélu w przewlektych urazach uktadu miesniowo-szkieletowego, zmniejsza sztywnos¢ miesni i wspomaga gojenie ran.

PRZECIWWSKAZANIA: Zimny wktad nie powinien by¢ stosowany przez osoby z problemami uktadu krgzenia, uczulonymi na zimno oraz z
odmrozeniem. Nie uzywac cieptego wktadu w przypadku powaznych obrazen.

INSTRUKCJA:

ZIMNY WKLAD: Przechowywa¢ wktad z zamrazalce. Nie nalezy stosowa¢ wktadu bezposrednio na skére, moze to wywota¢ odmrozenie. Wkiad
nalezy trzymaé przez 15-20 minut. Czynnos$¢ nalezy powtarzaé co godzine, az do ustgpienia objawéw. Przed dtuzszym uzyciem skonsultuj si¢ z
lekarzem. Jesli zimno jest zbyt dokuczliwe, zastosuj dodatkowg izolacje. '

CIEPLY WKLAD: Zagotuj ok. 3 litry wody. Wi6z wktad na 5-8 minut do gorgcej, lecz nie gotujgcej
sie wody. Wyjmij go z wody, wiéz do opaski lub owin recznikiem i potdz na bolgce miejsce.

Jesli wktad jest zbyt goracy, zastosuj dodatkowsg izolacje. W przypadku mikrofalowki: wioz

wktad do odpowiedniego naczynia i zalej wodg. Wtgcz mikrofaldwke na 2 minuty

| sprawdz cieptote wkiadu. Jesli nie jest odpowiednio zagrzany - podgrzewaj go dalej

| sprawdzaj temperature, co 10-15 sekund. Wktad wtéz do opaski lub owin recznikiem

i pot6z na bolgce miejsce. Jesli wkiad jest zbyt goracy, zastosuj dodatkowsg izolacje.

UWAGA: WKEAD MOZE WYWOLAC ODMROZENIE LUB POPARZENIE.

NIE KEASC BEZPOSREDNIO NA SKORE.

Uzywacé zgodnie z przeznaczeniem. Nalezy izolowac wktad recznikiem lub opaska.

Nie uzywac catkowicie zamrozonego wktadu. Trzymac poza zasiegiem dzieci.

WSKAZOWKA: Mimo, ze produkt jest nietoksyczny, nie nalezy go spozywaé. \
W razie kontaktu zelu ze skorg, nalezy jg obficie przemy¢ wodg z mydiem. Nie uzywaj uszkodzonego wktadu.

WKLAD NALEZY UMIESZCZAC TAK, JAK POKAZANO NA OBRAZKU.
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